
滁州市教育体育局 

关于开展 2021 年滁州市第四届心理健康教育 

（义务教育阶段）优质课评选活动的通知 

各县、市、区教体局教研室，市直有关学校： 

为进一步推动全市中小学心理健康教育工作，促进中小

学心理健康教育教师专业成长，提高心理健康教育活动课质

量。经研究，决定开展 2021 年滁州市第四届心理健康教育 

（义务教育阶段）优质课评选活动。现将有关事项通知如下： 

一、参评条件 

全市义务教育阶段学校专（兼）职心理健康教育教师。 

评选形式 

本次活动分无生土课和课堂教学评比两个阶段进行。 

选课范围和授课对象 

1．选课范围：此次评选不指定使用教材及版本。参评老

师可以在认识自我、学会学习、人际交往、情绪调适、生活

和社会适应、升学择业等六个领域中自主选题，也可以自行

选题，只要符合心理健康教育活动课要求即可。 

2．授课对象：小学学段的授课对象为小学四年级或者五

年级学生，授课时间 40 分钟；初中学段的授课对象为初一

或者初二年级学生，授课时间 45 分钟。 



报名要求 

市直有关学校和各县（市、区）教体局教研室请认真宣

传、广泛动员并认真组织专家进行初赛选拔，按照小学和初

中分别择优选送 3 名教师参加市级评选，承办单位可以增加 

1名教师参赛，每位参赛选手可报两名指导教师，参赛教师

推荐表和汇总表电子版由各县（市、区）心理健康教育教研

员负责汇总，并于 I- 月 21 日前发送至指定邮箱，纸质稿盖

章后，参赛时上交。 

评比时间、地点 

评比时间初步定在 5 月下旬，具体时间地点另行通知。 

联 系人： 王 标 联系电话： 2175521 

联系由厂箱： 805872 164@qq. coin 

附件： 

认 2021 年滁州市第四届心理健康教育（义务教育阶段） 

优质课评选参赛教师推荐表 
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附件 1: 
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备注：推荐表正反面打印在一张纸上 



附件 2 

2021 年滁州市第四届心理健康教育（义务教育阶段） 

优质课评选参赛教师汇总表 

县、市、区教体局教研室（盖章）: 宁：段 
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